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「和・道」医療福祉グループ
上越市内の事業所マップ
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百寿の家

特別養護老人ホーム （昭和49年 5月開設）いなほ園

介護老人保健施設 （平成9年 4月開設）高田の郷

上越市軽費老人ホーム （昭和55年 4月開設）千寿園

軽費老人ホーム （平成7年 4月開設）ケアハウス上越

特別養護老人ホーム （平成8年 5月開設）新光園
〒943-0101 上越市上真砂219
ＴＥＬ.025-520-2121㈹
ＦＡＸ.025-520-2122
　(上越老人福祉協会 本部)
◆介護老人福祉施設　　　定員 135名
◆短期入所生活介護（空床利用型）
◆通所介護　　　　　　　定員　30名
◆ケアハウス みのりの家  定員   16名

〒943-0804
上越市新光町3-10-31
ＴＥＬ.025-545-1531㈹
ＦＡＸ.025-545-2145

◆介護老人福祉施設　　　定員   80名
※認知症専用棟を含む
◆短期入所生活介護（空床利用型）
◆通所介護　　　　　　　定員　30名  
　グループホーム 百寿の家　

〒943-0804
上越市新光町3-10-32
ＴＥＬ.025-545-1611
ＦＡＸ.025-545-1616

◆ケアハウス  　 定員　30名
　　　　　　　 　（全室個室）
　＊60歳以上の方が対象
自炊できない程度に身体能力が
低下し、独立して生活するには
不安があると認められる方

◆軽費老人ホーム
　定員 50名（全室個室）
＊60歳以上の方で、
健康で日常の身の回りの
生活に不安のある方

〒943-0892
上越市寺町3-6-37
ＴＥＬ.025-522-1966
ＦＡＸ.025-522-7601

〒943-0147 上越市新南町28-3
ＴＥＬ.025-526-2558
ＦＡＸ.025-526-7518
◆介護老人保健施設　　   定員   96名
　　　＊一般棟　　　　　定員   56名
　　　＊認知症専用棟　　定員   40名
◆短期入所療養介護（空床利用型）
◆通所リハビリテーション　定員30名
◆居宅介護支援事業所
◆地域包括支援センター

　グループホーム敬寿　　　  定員9名

　小規模多機能型居宅介護本町楽寿の家
◆登録定員29名

◆地域密着型介護老人福祉施設みずほ園
                                       定員 29名
◆短期入所生活介護（空床利用型）  
◆小規模多機能型居宅介護 光寿の家
　　　　　　　　　　　登録定員 29名
◆はさ木研修センター
　グループホーム なかよし寿の家　 
◆認知症対応型共同生活介護 定員18名
　グループホーム宝寿の家　 
◆認知症対応型共同生活介護 定員  9名

米岡の郷（いなほ園サテライト）

適切で質の高いサービスを提供し、利用される皆様がその人らしく
ゆったりと生活できる施設
地域で生活される高齢者とご家族の皆様にとり福祉の拠点として
信頼され支持される事業所

在宅復帰を目指した自立支援
家庭的な雰囲気で心安らかなリハビリ生活
個別ケアの確立と、ゆとりある生活プログラム

利用する方が、
　　 　「その人らしく」
能力を最大限に活かして
　“生活”できる施設です

「自立して、自分らしく生きたい」
そう願う方々の生活を支援します

健康で明るく、自立した生活ができる施設
生きがいのある日々を送るため、各種のクラブ活動などを
実施しています

いなほ園

米岡の郷（みずほ園・光寿の家）

高田の郷

本町楽寿の家

千寿園

ケアハウス上越

新光園

はさ木公園

◆認知症対応型共同生活介護　定員 9名

◆認知症対応型共同生活介護 定員　18名

うち（

はさ木公園

「和・道」 医療福祉グループ 5法人
社会福祉法人 上越老人福祉協会
社会福祉法人 上越つくしの里医療福祉協会
医　療　法　人 常心会 川室記念病院
医　療　法　人 高田西城会 高田西城病院
学　校　法　人 仁寿会 上越保健医療福祉専門学校


